
П Р И Ч И Н Ы
П С И Х О Г Е Н Н О Г О

Б Е С П Л О Д И Я



Г А Й Д  

Психолог 
Кристина

Садовникова





Очень часто женщины задаются 

 вопросом "почему не удается
прийти 

к долгожданному материнству?".  



Данный гайд поможет найти
возможный ответ на этот вопрос.  






Психогенное бесплодие –
невозможность женщины
зачать и выносить ребенка

на фоне полного
физиологического

здоровья репродуктивной 
 системы.

*когда нет 
логики лечения



Внутренний конфликт по отношению 
к будущему материнству (чаще является
неосознаваемым) - с одной стороны
женщина и хочет быть матерью, а с другой 
 - не хочет. Связано с тем, что есть
травматичный опыт, убеждение, которое
пугает и тревожит, характеризуется
страхом личностной направленности 
к материнству. 




Причины психогенного
бесплодия:



Кто-то уже «является ребенком» в
психологическом смысле для женщины - и
занимает место её реального будущего
ребенка, это про ограниченность
внутренних и внешних ресурсов для
будущих детей - так как женщина уже
играет роль матери, например, для 
 братьев, сестер, племянников и т.д и всё
внимание ,ресурсы идут на этих детей. 




Причины психогенного
бесплодия:



Негативный собственный детский опыт,
конфликтные отношения со своей матерью. 
Очень важно, что транслировалась девочке
в детстве, как мама взаимодействовала с
ней, с другими детьми. 




Причины психогенного
бесплодия:



Желание быть идеальной. Соответственно
глубинное желание прийти к материнству
тогда, когда уже "всё будет" в финансовом и
психологическом плане. ("Когда я научусь
тому, как заботиться о ребенке правильно",
"когда я смогу всё ему дать"). Чрезмерная
идеализация роли матери «лучше не быть
матерью вообще, чем быть плохой
матерью». 




Причины психогенного
бесплодия:



Конфликт в отношениях с партнером/
членами его родительской семьи.
Неосознаваемый посыл: «Я не хочу иметь 
с вами ничего общего. Я не хочу иметь 
с тобой общих детей».




Причины психогенного
бесплодия:



Причин гораздо больше, чем мы привели 
в данном гайде. И это сделано по разным
причинам. У каждой женщины её
индивидуальная история, опыт и ситуация.
Моя задача - помочь каждой разобраться в
сложившейся ситуации, найти совместно
решение и достичь желанного вами. 



Основным методом лечения
психологического бесплодия является
психологическое консультирование,
ориентированное на выявление причин 
и их коррекцию.



Психолог Кристина Садовникова 

Психология есть последовательное
продолжение физиологии.

Жду вас на психологическую online-
консультацию. 
Записаться можно через любой
мессенджер, по телефону 79158887911. 



+79158887911

Психолог Садовникова Кристина

Вы созданы для того, чтобы
реализовать все свои мечты и
желания, прийти 
к заветному материнству! А я всегда
рада Вам в этом помочь.


